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I. Introduction

1. Contexte et justification de 1'étude

La fibromyalgie est un syndrome caractérisé par des douleurs musculo-squelettiques diffuses,
une fatigue persistante et des troubles du sommeil, affectant considérablement la qualité de
vie des patients. Malgré les progrés dans la compréhension de cette condition, les options
thérapeutiques restent limitées et les traitements pharmacologiques ne sont pas toujours
efficaces pour soulager la douleur chronique associée a la fibromyalgie. Dans ce contexte, la
thérapie cognitivo-comportementale (TCC) émerge comme une approche prometteuse pour

aider les patients a mieux gérer leur douleur et a améliorer leur fonctionnement quotidien.

Face aux défis persistants de la gestion de la douleur chronique chez les patients atteints de
fibromyalgie et a la nécessit¢ d'améliorer leur qualit¢ de vie, la thérapie
cognitivo-comportementale (TCC) émerge comme une approche prometteuse. Cependant,
bien que des études préliminaires aient montré des résultats encourageants, il reste nécessaire
de mener des recherches approfondies pour évaluer de maniére exhaustive 1'efficacité de la
TCC dans ce contexte clinique spécifique. Cette problématique souleéve la question de savoir
dans quelle mesure la TCC peut effectivement influencer les perceptions de la douleur et les
réponses émotionnelles chez les patients fibromyalgiques, et comment cette approche peut
étre intégrée de maniére optimale dans leur prise en charge globale. En mettant l'accent sur
l'exploration des mécanismes d'action de la TCC et des facteurs prédictifs de réponse, cette
¢tude vise a contribuer a une meilleure compréhension de son utilité potentielle en tant que

stratégie thérapeutique pour améliorer le bien-étre des patients fibromyalgiques.

2. Objectifs de la recherche

L'objectif principal de cette ¢étude est d'évaluer [I'efficacit¢é de la thérapie
cognitivo-comportementale dans la gestion de la douleur chronique chez les patients atteints
de fibromyalgie. Plus précisément, cette recherche vise a comparer les effets de la TCC par
rapport a un groupe témoin recevant des soins standards, en termes de réduction de la
douleur, d'amélioration du fonctionnement physique et psychologique, ainsi que de taux de
rétention et de conformité au traitement. En outre, cette ¢tude vise a explorer les éventuels

facteurs prédictifs de réponse a la TCC chez les patients fibromyalgiques.



La comparaison des effets de la TCC avec les soins standards permettra d'évaluer si cette
approche thérapeutique spécifique apporte des avantages significatifs supplémentaires par
rapport aux traitements conventionnels. En examinant les mesures de réduction de la douleur
et d'amélioration du fonctionnement physique et psychologique, cette étude fournira des
indications sur l'impact global de la TCC sur la santé et le bien-étre des patients atteints de
fibromyalgie. De plus, en évaluant le taux de rétention et de conformité au traitement, cette
recherche permettra de mieux comprendre les facteurs qui influent sur I'adhésion des patients
a la TCC et son intégration dans la gestion a long terme de la fibromyalgie. Enfin, en
explorant les éventuels facteurs prédictifs de réponse a la TCC, cette étude contribuera a
identifier les caractéristiques des patients qui sont les plus susceptibles de bénéficier de cette

approche thérapeutique spécifique, afin d'optimiser son utilisation dans la pratique clinique.

II. Revue de la littérature

1. Fibromyalgie : définition, épidémiologie et symptomes

La fibromyalgie est un syndrome de douleur chronique caractéris¢é par des douleurs
musculo-squelettiques généralisées, une fatigue persistante, des troubles du sommeil et des
points sensibles a la palpation. Bien que sa cause exacte reste inconnue, la fibromyalgie
affecte principalement les femmes d'dge moyen et peut avoir un impact significatif sur leur
qualité de vie. Les symptomes de la fibromyalgie peuvent varier en intensité et en durée, et ils
sont souvent associés a des troubles dépressifs et anxieux, ainsi qu'a des limitations
fonctionnelles importantes. La prévalence de la fibromyalgie est estimée entre 2% et 8% de la

population générale, ce qui en fait I'une des conditions rhumatologiques les plus courantes.

Cette condition chronique présente des défis diagnostiques en raison de la diversité des
symptodmes et de 1'absence de tests diagnostiques spécifiques. Le diagnostic de fibromyalgie
est généralement basé sur l'identification de points sensibles a la palpation selon les critéres
¢tablis par I'American College of Rheumatology. Cependant, une évaluation clinique
approfondie est nécessaire pour exclure d'autres conditions médicales qui pourraient

présenter des symptomes similaires.



En plus de la douleur physique, la fibromyalgie peut avoir un impact significatif sur la santé
mentale des patients. Les troubles dépressifs et anxieux sont courants chez les personnes
atteintes de fibromyalgie, et ils peuvent contribuer a la sévérité des symptomes et a la
détérioration de la qualité de vie. Par conséquent, une approche globale de la prise en charge
de la fibromyalgie doit tenir compte a la fois des aspects physiques et psychologiques de la

maladie.

III. Méthodologie

1. Mesures : instruments d'évaluation de la douleur, des

symptomes et du fonctionnement physique et psychologique

Pour évaluer l'efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale (TCC) dans la gestion de
la douleur chronique chez les patients atteints de fibromyalgie, plusieurs instruments

d'évaluation seront utilisés.

1.1 Evaluation de la douleur

L'évaluation de la douleur sera réalisée a I'aide d'échelles validées telles que 1'échelle visuelle
analogique (EVA) ou l'échelle numérique de la douleur (END). Ces outils permettront de
quantifier l'intensité de la douleur ressentie par les participants tout au long de 1'étude. L'EVA
consiste en une ligne horizontale graduée de 0 a 10 ou les participants indiquent leur niveau
de douleur en placant un marqueur sur la ligne, tandis que 1'END requiert que les participants
attribuent un score numérique a leur douleur, généralement sur une échelle de 0 a 10. Ces
échelles offrent des mesures fiables et reproductibles de la douleur, permettant ainsi aux
chercheurs d'évaluer de maniére précise les variations de l'intensité de la douleur chez les

patients fibromyalgiques au fil du temps et en réponse aux interventions thérapeutiques.

1.2 Evaluation des symptomes de la fibromyalgie

Les symptomes caractéristiques de la fibromyalgie, tels que la fatigue, les troubles du
sommeil et la dépression, seront évalués a l'aide de questionnaires standardisés. Parmi ces

questionnaires, on peut citer l'Inventaire de fatigue de Chalder, I'Index de sévérité des



symptomes de la fibromyalgie (ISSF) et 1'Inventaire de dépression de Beck. Ces évaluations
permettront de dresser un tableau complet des symptdmes ressentis par les participants, en
capturant non seulement la douleur physique, mais aussi les aspects psychologiques et les
manifestations de la fatigue et des troubles du sommeil. En utilisant des questionnaires
standardisés, les chercheurs pourront obtenir des données objectives et comparables, facilitant
ainsi 'analyse des symptomes et 1'évaluation de l'efficacité des interventions thérapeutiques

dans la gestion de la fibromyalgie.

1.3 Evaluation du fonctionnement physique

Le fonctionnement physique des participants sera évalué¢ a l'aide de mesures objectives telles
que le test de marche de 6 minutes. Ce test permettra de quantifier la capacité des participants
a réaliser des activités physiques de base, fournissant ainsi une indication de leur niveau de
fonctionnement physique. Les participants seront invités a marcher aussi loin que possible
pendant une période de 6 minutes sur une distance prédéfinie et surveillée. Les chercheurs
enregistreront la distance parcourue ainsi que d'autres mesures telles que la fréquence
cardiaque et la saturation en oxygene pendant et apres le test. Cette évaluation objective du
fonctionnement physique permettra aux chercheurs de suivre les changements dans la
capacité d'exercice des participants au fil du temps et de déterminer l'efficacité¢ des
interventions thérapeutiques, y compris la thérapie cognitivo-comportementale, dans

'amélioration de leur fonctionnement physique global.

1.4 Evaluation du fonctionnement psychologique

Le fonctionnement psychologique des participants sera évalué a 'aide de questionnaires tels
que I'Inventaire d'anxiété de Beck et I'Echelle de satisfaction de la vie. Ces évaluations
permettront de déterminer l'impact psychologique de la fibromyalgie et de la thérapie
cognitivo-comportementale sur les participants. L'Inventaire d'anxiété¢ de Beck est un outil
largement utilisé pour évaluer le niveau d'anxiété chez les individus, fournissant ainsi des
informations sur les troubles anxieux qui peuvent étre associés a la fibromyalgie. De méme,
I'Echelle de satisfaction de la vie mesure le niveau de satisfaction globale des participants
dans différents domaines de leur vie, ce qui permet d'évaluer leur bien-étre psychologique et
leur qualité¢ de vie. Ces questionnaires aideront les chercheurs a comprendre 1'impact de la

fibromyalgie sur le bien-étre psychologique des participants et a évaluer l'efficacité de la



thérapie cognitivo-comportementale dans l'amélioration de leur santé mentale et de leur

qualité de vie globale.

En utilisant une batterie d'instruments d'évaluation complets, cette étude pourra fournir une
évaluation détaillée de l'efficacité de la TCC dans la gestion de la douleur chronique chez les

patients fibromyalgiques.

IV. Résultats

1. Taux de rétention et de conformité

Le taux de rétention et de conformité au traitement sera analysé pour évaluer I'adhésion des

participants a la thérapie cognitivo-comportementale (TCC).

1.1. Calcul du taux de rétention

Le taux de rétention sera évalué en comparant le nombre de participants restant dans 1'étude a
chaque visite de suivi par rapport au nombre initial de participants. Cette mesure fournira une
indication de la capacité de I'étude a maintenir I'engagement des participants sur une période
prolongée. Un taux élevé de rétention indiquera une forte adhésion des participants a I'étude,
ce qui renforcera la fiabilité des résultats obtenus. Les participants qui restent dans 1'étude
tout au long de sa durée permettront une analyse plus complete et représentative des effets de
la thérapie cognitivo-comportementale sur la gestion de la douleur chronique chez les patients

fibromyalgiques.

Une rétention ¢€levée est également importante pour réduire les biais potentiels dans les
résultats et garantir la validité des conclusions de 1'étude. En surveillant attentivement le taux
de rétention, les chercheurs pourront ajuster les stratégies de recrutement et de rétention si

nécessaire pour maximiser la participation des participants tout au long de I'étude.

1.2. Evaluation de la conformité au traitement

La conformité au traitement sera évaluée en mesurant la fréquence des séances de TCC
assistées par des thérapeutes ainsi que la participation aux devoirs et aux exercices

recommandés entre les séances. Les participants seront encouragés a respecter le plan de



traitement recommandé afin d'optimiser les résultats de I'é¢tude. Cette évaluation permettra de
déterminer dans quelle mesure les participants suivent les directives thérapeutiques fournies

et s'engagent activement dans le processus de traitement.

Une forte conformité au traitement est essentielle pour garantir I'efficacité des interventions
thérapeutiques et permettre une analyse précise de leur impact sur la gestion de la douleur
chronique chez les patients fibromyalgiques. En identifiant les facteurs qui influent sur la
conformité au traitement, les chercheurs pourront proposer des interventions supplémentaires
visant a améliorer I'adhésion des participants et a maximiser les bénéfices de la thérapie

cognitivo-comportementale.

1.3. Analyse des raisons de non-conformite

Les raisons de la non-conformité seront également examinées afin de comprendre les
obstacles potentiels a 'adhésion des participants a la TCC. Cela pourrait inclure des obstacles
logistiques tels que des contraintes de temps ou de transport, des préoccupations liées au
traitement telles que des effets secondaires indésirables, ou d'autres événements imprévus qui
pourraient interférer avec la participation des participants. En identifiant ces obstacles, les
chercheurs pourront ajuster les protocoles de traitement et fournir un soutien supplémentaire

aux participants pour surmonter ces défis.

Une compréhension approfondie des raisons de la non-conformité permettra également
d'adapter les interventions thérapeutiques pour les rendre plus accessibles et pertinentes pour
les participants, ce qui pourrait améliorer leur engagement et leur adhésion au traitement. En
outre, cette analyse aidera a optimiser la conception des futures études cliniques en identifiant
les facteurs qui peuvent influencer la participation des patients a des interventions

thérapeutiques.

En analysant a la fois le taux de rétention et la conformité au traitement, cette étude pourra
¢valuer la faisabilité et I'acceptabilité de la TCC en tant qu'intervention thérapeutique pour les
patients atteints de fibromyalgie. De plus, en identifiant les facteurs associés a la
non-conformité, des stratégies pourraient étre développées pour améliorer l'adhésion des
participants et maximiser les avantages potentiels de la TCC dans la gestion de la

fibromyalgie.



VI. Conclusion

Les résultats de cette étude offriront des perspectives précieuses sur l'efficacité de la thérapie
cognitivo-comportementale (TCC) dans la gestion de la douleur chronique chez les patients
souffrant de fibromyalgie. Ces données sont essentielles pour guider les pratiques cliniques et
¢laborer des programmes de prise en charge mieux adaptés aux besoins spécifiques des
patients fibromyalgiques. Les implications pratiques de ces résultats se traduiront par des
recommandations cliniques visant a optimiser l'utilisation de la TCC dans les environnements
de soins réels. L'accent sera mis sur l'importance de 1'évaluation continue des interventions
thérapeutiques et de leur adaptation en fonction des besoins individuels des patients. Ces
recommandations fourniront aux professionnels de la santé des lignes directrices claires pour
intégrer la TCC de maniere efficace dans leurs pratiques cliniques, améliorant ainsi la qualité
des soins offerts aux patients fibromyalgiques. En définitive, cette recherche contribuera a
renforcer l'arsenal thérapeutique disponible pour la prise en charge de la fibromyalgie, offrant
aux patients des options de traitement plus efficaces et personnalisées pour améliorer leur

qualité de vie et leur bien-étre général.



