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Exemple de plan de mémoire BTS diététique
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Ce plan de mémoire BTS diététique est présenté comme un exemple a titre informatif par les

spécialistes d'AideRedactionMemoire et peut étre utilisé uniquement a des fins

d'information ou comme source d'inspiration dans votre parcours académique.

¢ Liens utiles

Lart de mémoire IA Mémoire Assistant Commander

Livre-guide Assistant gratuit Calculer le colt



https://aideredactionmemoire.fr/
https://aideredactionmemoire.fr/memoire-bts-dietetique/
https://aideredactionmemoire.fr/lart-de-memoire/
https://aideredactionmemoire.fr/ia-memoire-assistant/
https://aideredactionmemoire.fr/commander/

Aide Redacp}a{
AideRedactionMemoire.fr Memoire & @

Plan de mémoire BTS diététique

Le mémoire rédigé qui est écrit en vue d’obtenir le Brevet de Technicien Supérieur en
Diététique est structuré difféeremment de la plupart des autres mémoires universitaires. Son
plan comprend un bilan de trois différents stages et la présentation d’une réflexion ou d’'une
recherche menée sur un sujet. Voici un exemple de plan de mémoire de BTS en diététique.
Attention, ceci n’est qu’un modele de plan. En prenant en considération les exigences du
canevas de votre université, les recommandations de vos encadreurs et votre sujet, vous
pouvez modifier cette structure.

Sujet : Le role du diététicien dans la prévention du surpoids chez I'enfant.

Glossaire
Introduction Générale

=> Présentation du sujet : Présentation des données relatives au surpoids dans le
monde puis celles en France et introduction sur I'importance des mesures de
prévention.

=> Problématique de la recherche : Quelle est I'importance de la fonction de diététicien
dans la prévention du surpoids chez les sujets d’age infantile et quelles méthodes
efficaces permettent de mieux sensibiliser a une alimentation saine ?

=> Méthodologie de recherche : Présentation des techniques a utiliser pour analyser le
sujet, recueillir et traiter les données (références aux stages pratiques, études de cas,
etc.)

=> Obijectifs de la recherche : Identifier et analyser le role du diététicien dans la
prévention des cas de surpoids chez les enfants.

|. Présentation des Stages

A. Stage en Restauration Collective

=> Lieu et contexte : Présentation de I'établissement de restauration collective.

=> Objectifs du stage : Planification des repas équilibrés pour enfants, éducation
nutritionnelle.

=> Secteur scolaire

=> Secteur événements

B. Stage en Milieu Thérapeutique

=> Lieu et contexte : Présentation de votre centre de stage : clinique, hopital, la
clinique ou du centre de soins dans laquelle vous avez effectué le stage.
=> Roéle des diététiciens dans le milieu : Présentation des attributions des diététiciens
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dans le centre durant votre stage.

=> Cas de maladie : L'obésité

=> Présentation compléte du patient

=> Présentation du dossier médical du patient

=> Vue de littérature sur I'obésité chez le sujet adulte

=> Rappels concernant I'obésité chez le sujet en age d’adolescence
=> Prise en charge diététique du patient

=> Conclusion

C. Stage Optionnel en cabinet de pédiatrie

Lieu et contexte : Description du cabinet
Réle du diététicien en cabinet de pédiatrie
Missions réalisées durant le stage

Type de clientéle

N0 2 20 2

Analyse critique

ll. Réflexion Développement du Sujet : Rble du Diététicien dans la
prévention du surpoids chez I'Enfant

1. Contexte Théorique
=> Définitions et concepts clés : Surpoids, obésité, critéres de diagnostic pour les
enfants.
=> Conséquences du surpoids infantile : Impact sur la santé physique, psychologique,
et sociale.
=> Approches de prévention : Explication des niveaux de prévention (primaire,
secondaire, tertiaire) appliqués au surpoids infantile.
2. ROle et Missions du Diététicien
=> Prévention et éducation nutritionnelle : Actions du diététicien pour I'éducation
aupres des enfants et des parents.
=> Travail multidisciplinaire : Collaboration avec pédiatres, enseignants, psychologues
pour un suivi global de I'enfant.
=> Suivi des habitudes alimentaires : Techniques pour modifier les comportements
alimentaires, et I'importance du suivi régulier.
3. Etude de Cas Pratique
=> Présentation de I'étude de cas : Choisir une population d’étude ; il peut s’agir
d’enfants en situation de surpoids.
=> Description de I'intervention : Mener des projets ou participer a I'implémentation
de programme d'éducation alimentaire, de suivi des habitudes et mesures
anthropométriques.
= Résultats et analyse : Evaluer efficacité ou non des interventions, des résultats
(perte ou prise de poids, modifications des comportements alimentaires ,etc.)
=> Discussion des facteurs de succes et des limites : Retour sur les éléments ayant
facilité ou constitué des défis pour la mise en ceuvre.
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4. Conclusion
=> Bilan des points principaux : Point des données mobilisées par rapport au role du
diététicien dans la prévention des cas d’'obésité.
=> Réponses a la problématique
=> Perspectives futures : Suggestions de futures recherches en rapport avec le
diététicien et son implication dans la prévention des maladies liées a I'alimentation.

Annexes

Tous les fichiers utilisés durant le stage et mentionnés dans le mémoire y compris les

guestionnaires et rapports d’enquéte.



