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Exemple de plan de mémoire DEASS

Ce plan demémoire DEASS est présenté comme un exemple à titre informatif par les

spécialistes d'AideRedactionMemoire et peut être utilisé uniquement à des fins

d'information ou comme source d'inspiration dans votre parcours académique.

💡 Liens utiles

L’art de mémoire IA Mémoire Assistant Commander

Livre-guide Assistant gratuit Calculer le coût

https://aideredactionmemoire.fr/
https://aideredactionmemoire.fr/memoire-deass/
https://aideredactionmemoire.fr/lart-de-memoire/
https://aideredactionmemoire.fr/ia-memoire-assistant/
https://aideredactionmemoire.fr/commander/
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Plan de mémoire DEASS
Le plan suivi pour rédiger le mémoire en vue de l’obtention du diplôme d’Etat d’Assistant de

Service Social respecte une structure très précise. Cette structure permet de mener une

réflexion sur une question de départ qui est progressivement transformée en

problématique.

Sujet : Les difficultés liées à la réussite de la parentalité dans les familles monoparentales.

I. Introduction du mémoire

1. Les constats de départ

➔ Présentation des données statistiques sur la montée des familles monoparentales et

les défis spécifiques qu’elles rencontrent.

➔ Mise en évidence de quelques problèmes souvent relevés tels que le faible pouvoir

d’achat, les situations d’isolement ou la surcharge émotionnelle.

➔ Extraits d’études sur l’impact de la monoparentalité sur le bien-être des enfants et

du parent.

2. L’intérêt du sujet

➔ Raisons personnelles ou professionnelles qui ont suscité cet intérêt, telles que des

observations faites en stage ou à travers des lectures.

➔ Réflexion sur le lien entre la monoparentalité et les interventions en service social.

3. La question de départ

➔ Formulation d’une question de départ orientée vers les difficultés des familles

monoparentales. Ci-dessous un exemple de question de départ :

« Quelles sont les difficultés majeures que rencontrent les familles monoparentales

dans l’exercice de leur parentalité et comment les services sociaux peuvent-ils

intervenir pour y remédier ? »

II. Méthodologie de Recherche

1. Recherche documentaire

➔ Présentation des ouvrages, articles et études portant sur la monoparentalité et la

parentalité, avec des explications sur la sélection des sources (ex. sociologie de la

famille, psychologie de l'enfant).

2. Enquête de terrain

➔ Point des méthodes d’enquête de terrain : Faire des entretiens avec des parents

vivant en monoparentalité ainsi qu’auprès de spécialistes comme les enseignants, les

sociologues et les psychologues.

➔ Justification des choix de méthodes (par exemple, les entretiens semi-directifs

permettent d’avoir des avis et témoignages tandis que les questionnaires servent à

obtenir des données quantitatives).
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III. Phase Exploratoire

1. Les spécificités de la parentalité en contexte monoparental

➔ Analyse des caractéristiques propres à la parentalité monoparentale (par exemple,

absence de soutien d’un partenaire, gestion de la double charge).

➔ Impacts psychologiques pour le parent et les enfants (ex. sentiment de solitude,

stress accru).

2. Les dimensions sociales et économiques de la monoparentalité

➔ Étude des difficultés de parentalité dues à la précarité économique, etc.

➔ Effets des séances d'échange au niveau des cellules de soutien (amis, famille,

services sociaux).

3. Les défis éducationnels et relationnels dans les foyers monoparentaux

➔ Analyse des difficultés d’éducation (équilibre autorité/affection) et de la qualité des

relations parent-enfant.

➔ Analyse des stratégies de gestion et d’adaptation du parent, et leur impact sur le

développement des enfants.

IV. Problématisation du Mémoire

1. De la problématique à la question de recherche

➔ Élargissement de la question de départ, avec un focus sur les enjeux principaux

identifiés dans la phase exploratoire.

➔ Reformulation de la question de recherche :

« En quoi les services sociaux peuvent-ils constituer un soutien efficace pour les

familles monoparentales dans leur rôle de parents pour atténuer les difficultés

économiques, sociaux et éducatifs qu'elles rencontrent ? »

2. L’hypothèse et les outils de vérification

➔ Hypothèse : À travers une amélioration des cadres de soutiens psychologiques et

matériels, les services sociaux pourront aider à une réduction assez significative des

difficultés des familles monoparentales.

➔ Analyse des outils de vérification (entretiens, analyses croisées de cas) pour la

vérification de l’hypothèse.

V. Conclusion du Mémoire

1. Synthèse des principaux constats

➔ Récapitulatif des enjeux sociaux, économiques, et relationnels pour les familles

monoparentales dans l’exercice de la parentalité.

2. Recommandations pour l’action sociale

➔ Propositions concrètes pour les services sociaux (ex. mise en place de groupes de

soutien, aides financières ciblées, formations parentales).

3. Ouvertures et pistes de recherche

➔ Suggestions pour des recherches futures (ex. effets à long terme des interventions

sociales sur la parentalité en contexte monoparental).


