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Exemple de plan de mémoire en psychologie

Ce plan de mémoire en psychologie est présenté comme un exemple à titre informatif par

les spécialistes d'AideRedactionMemoire et peut être utilisé uniquement à des fins

d'information ou comme source d'inspiration dans votre parcours académique.

💡 Liens utiles

L’art de mémoire IA Mémoire Assistant Commander

Livre-guide Assistant gratuit Calculer le coût

https://aideredactionmemoire.fr/
https://aideredactionmemoire.fr/memoire-psychologie/
https://aideredactionmemoire.fr/lart-de-memoire/
https://aideredactionmemoire.fr/ia-memoire-assistant/
https://aideredactionmemoire.fr/commander/
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Plan détaillé d’un mémoire en psychologie

Sujet : Comportements criminels et rôle des traumatismes.

Problématique : Comment les expériences traumatiques guident la trajectoire criminelle des
assassins ?

INTRODUCTION
● Prendre un cas criminel récent et connu pour contextualiser le sujet. Par exemple le

cas de Ted Bundy, un tueur en série qui a fait la une des nouvelles aux Etat-Unis.
● Revoyez les traumatismes vécus par le tueur lorsqu’il était enfant (relation avec ses

grand-parents et son beau-père). Faites ensuite le rapprochement avec le sujet pour
l’introduire graduellement.

● Évoquez les problèmes sous-jacents afin de mettre en exergue la problématique :
Comment les expériences traumatiques guident la trajectoire criminelle des
assassins ?

● Présentez les objectifs de recherche et la méthodologie adoptée.
● Présentation du plan.

DÉVELOPPEMENT

Chapitre I : Cadre théorique
1. Théorie de l’attachement. (Parler de l’attachement existant entre les personnes en lien

direct avec le tueur ou celles qui sont présentes continuellement dans son
environnement social. Revoyez ainsi les théories que les précurseurs ont développées
sur ce sujet.)

2. Neuropsychologie des traumatismes.
3. Développement et notion de psychopathologie.

Chapitre II : Etude de cas
1. Criminel X. (Prendre le cas d’un criminel, parlez de son âge, son parcours de vie, ses

fréquentations.)
2. Traumatismes.
3. Contexte social dans lequel a grandi X.

Chapitre III : Méthodologie
1. Entretiens cliniques. (Entretien avec des spécialistes pouvant donner des analyses

approfondies sur le type de profil étudié.)
2. Évaluation des traumatismes.
3. Prise en compte des dossiers judiciaires.
4. Mesure de la capacité d’empathie et mécanismes de défense.
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Chapitre III : analyse des résultats et discussion
1. Interprétation des résultats.
2. Compréhension du profil criminel de X.
3. Perspectives pratiques pour les cas similaires à X.

CONCLUSION
● Synthétiser les résultats pertinents.
● Répondre à la problématique.
● Proposer une nouvelle ouverture : par exemple aborder le profil des criminels à

l’apparence sans problèmes mais sont devenus des meurtriers sanguinaires.


